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Mikroplastik in
Menschen gefunden

Es breitet sich in der Umwelt immer mehr
aus und wurde nun auch in Stuhlproben
von Menschen aus aller Welt nachgewie-
sen. Forscher der Medizinischen Universi-
tit Wien und des Osterreichischen
Umweltbundesamts baten acht Proban-
den im Alter von 33 bis 65 Jahren aus ver-
schiedenen Kontinenten, ein Erndhrungs-
tagebuch zu fiihren. Nach einer Woche
wurden die  Proben
genommen. Alle Teil-
nehmer erndhrten sich
auch von verpackten
Lebensmitteln oder
tranken aus PET-Fla-
schen. Auch Fisch und
Meeresfriichte konsumierten die meisten.
Vegetarier gab es unter ihnen nicht. Bei
allen acht wurde Mikroplastik nachge-
wiesen, im Mittel 20 Teilchen pro zehn
Gramm Darminhalt. Besonders oft han-
delte es sich um die Kunststoffarten Poly-
ethylenterephthalat (PET) und Polypro-
pylen (PP). Um die genauen Zusammen-
hidnge mit der Ernihrung zu ermitteln
und die Auswirkungen auf den menschli-
chen Korper zu erforschen, sind grofer
angelegte Studien geplant. In Tieren wur-
de Mikroplastik bereits nicht nur im
Darm, sondern auch in Blut, Lymphe und
in der Leber nachgewiesen. Hinweise gibt
es auf verstirkte Entziindungsprozesse.
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Was man hat, das hat man? Die Hohe einmaliger
Auszahlungen ist beachtlich, aber auch begrenzt.

Altersvorsorge

Nur eine monatliche Rente sichert ein
lebenslanges Einkommen

Bei der Auszahlung der privaten Alters-
vorsorge setzen zwei Drittel der Deut-
schen auf eine einmalige Summe statt auf
eine lebenslange Rente, das zeigt eine for-
sa-Umfrage im Auftrag des Gesamtver-
bands der Deutschen Versicherungswirt-
schaft e.V. (GDV). Dabei gehen sie aller-
dings auch das Risiko ein, linger zu leben,
als die Ersparnisse reichen. ,,Es handelt
sich hierbei um eines der am meisten
unterschitzten finanziellen Risiken®,
warnte Studienautor Jochen RufS vom
Ulmer Institut fiir Finanz- und Aktuarwis-
senschaften. Nur kollektive Losungen, ob
gesetzlich oder privat, konnten Einkiinfte

bis zum Lebensende garantieren. Grund
fur die irrationale Entscheidung so vieler
Menschen sei hiufig der Wunsch, den
Angehorigen etwas vererben zu konnen.
Zudem scheint es zunichst gewinntrich-
tiger, eine grofSe Summe auf dem Konto zu
haben, als iiberschaubare Monatsauszah-
lungen zu erhalten. Viele wiirden zudem
die Lebensdauer der eigenen Eltern als
ungefihre Referenz fiir die eigene Lebens-
erwartung nehmen. Doch diese steigt mit
jeder Generation stark an. Ein 1990 gebo-
rener Mann lebt neun Jahre linger als
jemand, der 1960 geboren ist. Bei Frauen
betrigt der Unterschied sieben Jahre.

Digitalisierung konnte
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ABASAGLAR - DAMIT
KOMM ICH KLAR

Milliarden sparen

Bis zu 34 Milliarden Euro hitte die

Gesundheitswirtschaft dieses Jahr einspa-

ren konnen, wenn sie konsequent digitale

Technologien angewendet hitte — das sind

etwa ein Zehntel der Kosten. Zu diesem

Ergebnis kommt eine Studie des Strategie-
und Unternehmensberaters McKinsey.
Zum Teil geht das tatsichlich auf schein-
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Bezeichnung der Arzneimittel: AEASAGLAR 100 Einheiten/ml lnyektlonslﬁsung in einer Patrone, ABASAGLAR 100 Einheiten/ml Injektionsldsung in einem
Fertigpen. | ml Lésung enthélt 100 Einheiten Insulin glargin (entsprechend 3,64 mg); Hilfsstoffe: Zinkoxid,
ABASAGLAR wird zur Behandlung von Diabetes mellitus
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tener ein Fall fiir die stationare Aufnahme.
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AKTUELLES

Kinder hungern in Asiens Metropolen

Fin neuer UN-Bericht schligt Alarm: 486 Millionen Menschen in
der Asien-Pazifik-Region sind unterernihrt. Kinder in den
Armutsvierteln der boomenden Grofsstidte sind besonders
betroffen. So erhilt fast ein Drittel der Kinder in Bangkok ledig-
lich eine ,,minimal-akzeptable“ Ernidhrung. In Pakistan erhalten
90 Prozent der Kinder nicht einmal das Minimum der Nahrstoffe,
die sie bendtigen. 79 Millionen Unter-Fiinfjahrige in Ost- und
Siidostasien sind so untergewichtig, dass ihr Wachstum dadurch
reduziert ist. Zwolf Millionen Kinder schweben aufgrund ihrer
Gewichtsabnahme in akuter Lebensgefahr. Die ,,urbane Mangel-
ernihrung®, wie der Bericht das Phdnomen nennt, ist ein stagnie-
rendes Problem. Verbesserungen hat es trotz politischer Willens-
bekundungen in den letzten zwei Jahren kaum gegeben. Zum
einen hingt es mit der Migration vom Land in die Stddte zusam-
men. Doch auch Katastrophen als Folgen des Klimawandels
haben zur Ernidhrungsunsicherheit beigetragen. Potential schrei-
ben die Studienautoren der Verbesserung der Hygiene zu. So
konnten Nihrstoffverluste durch Diarrhoe eingeddmmt werden.

}

Asien erscheint international als wirtschaftsstarker Global Player.
Doch in den Armutsvierteln der GroRstadte hungert eine halbe
Milliarde Menschen. Entwicklung gibt es in dieser Hinsicht kaum.

Nutzung von Online-Terminvergaben

Blof3 nicht kémpliziert - di¢ Online-Terminvergabe kann als
zusitzlicher Service positiv wahrgenommen werden. Miissen
Patienten sich aber durch zu viele Abfragen tippen und klicken,

.springen sie auch wieder ab. Ohnehin greifen drei Viertel der

Deutschen lieber pragmatisch zum Telefonhérer, um Termine zu
vereinbaren — sei es beim Arzt, in der Autowerkstatt oder im Res-
taurant. Das zeigt eine aktuelle YouGov-Umfrage von Greven
Medien zur Nutzung von Online-Reservierungssystemen.
Lediglich fiinf Prozent der Befragten geben Online-Terminverga-
ben generell den Vorzug. Selbst in der jungen, internetaffinen
Gruppe der 18- bis 34-Jihrigen sind es nur elf Prozent. 37 Prozent
haben noch nie eine Online-Terminvergabe genutzt. Doch die
Option dazu zu haben, halten 50 Prozent fiir wichtig.

WIR BRAUCHEN
IHRE SOLIDARITAT!

JETZT PARTNERARZT WERDEN! Unterstiitzen
Sie Ihre Kolleginnen und Kollegen bei welt-
weiten Hilfseinsdtzen mit einer Dauerspende
und werden Sie so zum Partnerarzt von
ARZTE OHNE GRENZEN. Erfahren Sie mehr
iiber unser Programm ARZTE FUR ARZTE:
www.aerzte~ohne~grenzen.de/partnerarzt

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX
www.aerzte-ohne-grenzen.de/partnerarzt
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